
虫
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
目
覚
め
る
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
庭
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
も
元
気
に
伸

び
て
く
る
季
節
で
す
。
こ
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を

少
し
摘
ん
で
き
て
。
う
ち
で
は
、
15
分
ほ
ど
煮

出
し
た
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
水
を
、
木
の
床
を
拭
く

の
に
使
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
虫
除

け
や
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
何
よ
り
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
を
煮
出
し
た
時
の
い
い
香
り
が
部
屋
に
充

満
し
て
、お
掃
除
が
少
し
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

雑
巾
に
ハ
ー
ブ
の
精
油
を
垂
ら
す
の
も
い
い
で

す
が
、
庭
に
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
。い
か
が
で
す
か
？

も
う
す
ぐ
出
来
上
が
る
富
士
市

の
お
宅
。取
材
に
行
っ
た
こ
の
日

は
仕
上
げ
に
向
け
て
職
人
さ
ん

達
が
大
勢
で
急
ピ
ッ
チ
に
作
業

を
進
行
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

外
は
オ
リ
ー
ブ
グ
リ
ー
ン
の
ガ
ル

バ
リ
ウ
ム
に
大
き
な
カ
ー
ポ
ー
ト
。

吹
き
抜
け
に
誘
わ
れ
て
さ
っ
そ
く

二
階
に
行
く
と
な
ん
と
も
巨
大

な
バ
ケ
ツ
が
ひ
と
つ
置
い
て
あ

り
ま
し
た
。
職
人
さ
ん
が
一
人
、

二
人
、
三
人
！！
み
ん
な
そ
の
大

き
な
バ
ケ
ツ
か
ら
何
や
ら
板
に

ペ
タ
ペ
タ
と
取
り
、
壁
に
シ
ャ
ー

シ
ャ
ー
と
軽
快
に
塗
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
こ
れ
は
珪
藻
土
。
バ

ケ
ツ
の
大
き
さ
に
驚
い
て
写
真
を

撮
っ
て
い
る
と
、「
バ
ケ
ツ
撮
っ
て

ん
の
？！
俺
は
撮
ん
な
い
で
よ
」と

職
人
さ
ん
笑
顔
。よ
く
見
渡
す
と
、

あ
ち
こ
ち
に
こ
の
珪
藻
土
の
袋
の

山
々
。「
こ
れ
全
部
塗
る
ん
で
す

か
？
」
と
聞
く
と
そ
う
だ
よ
ー
と

言
い
な
が
ら
、
休
ま
ず
手
を
動

か
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
お
宅
は

二
階
か
ら
一
階
ま
で
珪
藻
土
の

塗
り
壁
に
な
り
、
そ
れ
を
左
官

屋
さ
ん
が
一
斉
に
仕
上
げ
て
い
る

と
こ
ろ
な
の
で
し
た
。
珪
藻
土
の

塗
り
壁
は
「
調
湿
」「
脱
臭
」「
不

燃
」
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
上
品
な
ベ
ー
ジ
ュ
色

の
塗
り
壁
に
囲
ま
れ
て
家
族
は

心
地
よ
く
過
ご
す
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
他
に
も
、
二
階
の
お
風
呂

周
り
の
家
事
動
線
の
ス
マ
ー
ト

さ
。
キ
ッ
チ
ン
か
ら
見
る
窓
の

開
放
感
。
家
族
を
思
う
工
夫
が

散
り
ば
め
ら
れ
た
素
敵
な
お
宅
、

完
成
が
楽
し
み
で
す
。

vol.  2

５月 19・20日（土、日）に完成見学会を予
定しております。珪藻土の塗り壁の心地よ
さ是非体感しにいらして下さい。詳しくは
ロハスHPをご覧ください。



春
ウ
ラ
ラ
。
徐
々
に
気
温
が
上
が
り

は
じ
め
た
週
末
、
山
梨
県
南
部
町
内

舟
に
あ
る
OB
森
田
さ
ん
の
お
宅
を

訪
ね
た
。

内
舟
は
、2
5
0
年
も
前
か
ら
「
内

舟
歌
舞
伎
」
と
い
う
伝
統
を
守
る
場

所
で
、
江
戸
の
旅
芸
人
が
身
延
山
参

詣
の
帰
り
道
に
滞
在
し
、
歌
舞
伎
を

伝
授
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
、

「
内
舟
歌
舞
伎
」
は
無
形
文
化
財
と

し
て
現
在
も
12
月
に
定
期
公
演
を

行
っ
て
い
る
。
こ
の
森
田
さ
ん
の
ご

先
祖
は
こ
の
歌
舞
伎
の
義
太
夫
で
、

代
々
、
新
築
を
建
て
る
前
か
ら
地
域

の
方
が
、
歌
舞
伎
を
練
習
す
る
場
所

と
し
て
家
を
解
放
し
て
い
る
。

も
と
も
と
住
ん
で
い
た
こ
の
場
所
で

新
築
を
立
て
替
え
た
の
は
、２
年
前
。

ご
主
人
が
亡
く
な
っ
て
、
子
供
達
も

そ
れ
ぞ
れ
に
独
立
し
た
こ
ろ
。
自
分

が
こ
れ
か
ら
の
時
間
を
ゆ
っ
た
り
と

楽
し
む
為
に
、
と
同
時
に
、
地
域
の

方
々
が
気
負
い
な
く
憩
う
場
所
を
作

り
た
か
っ
た
か
ら
。
そ
し
て
、
亡
く

な
っ
た
ご
主
人
の
残
し
た
膨
大
な
本

が
あ
り
、「
地
域
に
拓
い
た
図
書
館

を
し
た
い
」
と
い
う
ご
主
人
の
生
前

の
夢
を
叶
え
よ
う
と
思
っ
た
か
ら
。

別
宅
に
い
つ
で
も
開
か
れ
た
図
書
室

が
あ
り
、
入
り
口
に
「
森
田
文
庫
」

と
銘
打
っ
た
こ
の
家
は
、
一
人
暮
ら

し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
方
々
が
出

入
り
し
て
い
る
。

　

平
屋
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
、
二

階
建
て
で
、
一
階
の
メ
イ
ン
は
リ
ビ

ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
。
そ
れ
か
ら
小
池

の
あ
る
庭
に
抜
け
る
和
室
。そ
し
て
、

二
階
に
寝
室
が
あ
る
。
寝
室
に
行
く

前
に
ち
ょ
っ
と
し
た
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
、
家
族
の
思
い
出
が
飾
っ

て
あ
る
。
森
田
さ
ん
の
お
気
に
入
り

は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
一
階
に
あ
る

土
間
キ
ッ
チ
ン
。
部
屋
の
中
に
も

キ
ッ
チ
ン
は
あ
る
が
、
外
に
出
や
す

い
土
間
キ
ッ
チ
ン
は
使
い
勝
手
が

い
い
。
山
か
ら
取
っ
て
き
た
筍
を
す

ぐ
に
土
間
に
運
ん
で
、
下
処
理
を
し

た
り
、
近
所
の
方
と
土
間
に
集
ま
っ

て
料
理
し
た
り
す
る
。こ
こ
で
、
森

田
さ
ん
達
の
作
る
、
内
舟
名
物
「
田

舎
ず
し
」を
ご
紹
介
し
よ
う
！！
ま
ず
、

面
白
い
の
が
、
里
芋
の
芋
茎
を
使

う
。
皮
を
む
い
て
、
お
醤
油
、
お
砂

糖
、
み
り
ん
、
出
汁
と
共
に
炊
い
た

ら
、
芋
茎
が
か
ん
ぴ
ょ
う
の
よ
う
に

な
る
。
そ
れ
と
人
参
、
ご
ぼ
う
で
海

苔
巻
き
に
す
る
。
光
の
入
る
明
る
い

土
間
を
見
な
が
ら
こ
の
話
を
聞
く

と
、
奥
様
が
ワ
イ
ワ
イ
と
集
ま
っ
て

お
料
理
す
る
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う

だ
っ
た
。
建
て
て
み
て
気
付
い
た
の

は
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ

て
い
る
時
。
明
け
方
、
二
階
の
東
側

に
あ
る
窓
か
ら
朝
日
が
す
ー
っ
と
伸

び
て
き
て
、和
室
の
仏
壇
を
照
ら
す
。

夜
は
、
見
上
げ
る
と
南
側
に
あ
る
窓

か
ら
月
と
星
が
見
え
る
。
こ
れ
も
、

こ
の
家
の
も
う
ひ
と
つ
の
お
気
に
入

り
だ
。
今
回
、
お
伺
い
し
て
思
っ
た

の
は
、
こ
の
家
に
は
い
た
る
と
こ
ろ

に
。
例
え
ば
、
入
り
口
の
大
き
な
桜

の
木
に
。
飾
っ
て
あ
る
豪
華
な
歌
舞

伎
の
衣
装
に
。
い
つ
で
も
入
っ
て
い

い
よ
と
い
う
図
書
室
に
。
庭
の
小
池

の
花
々
に
。
仏
壇
に
伸
び
る
光
に
。

森
田
さ
ん
や
、
訪
れ
る
沢
山
の
方
々

を
優
し
く
見
守
る
光
が
あ
る
。
仏
様

が
い
た
る
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
お

宅
な
の
だ
な
と
思
っ
た
。

ロ
ハ
ス
の
ビ
ル
ダ
ー
望
月
さ
ん

は
、
大
の
日
本
酒
好
き
。
今
回

ご
紹
介
す
る
一
本
は
？？

純
米
吟
醸
酒
　A

K
A
B
U

赤
武
酒
造
㈱

岩
手
県
盛
岡
市

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
で
非
常

に
飲
み
や
す
い
で
す
。

お
店
で
進
め
ら
れ
て
買
っ
て
き

た
の
で
す
が
後
悔
の
な
い
一
本

で
し
た
。
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
で
香

り
を
楽
し
み
な
が
ら
飲
む
の
が

お
す
す
め
で
す
。

チ
ー
ズ
と
も
相
性
が
良
い
日
本

酒
で
す
。

桜につつじに水仙に。家の周りにはさまざまな花が植えてあり、目を和ませ
てくれる。南部町「内舟歌舞伎」の定期公演は毎年 12 月の第一日曜に南部町
文化ホールにて行なっています。

野木ちよみさんの草木染め『Ukiuki 靴下』
菜の花、あずき、玉ねぎ、桜、どんぐり、松ぼっ
くり、たんぽぽ、ヨモギ etc…四季折々の植物
から、自然の色を鮮やかに布にうつす。
染色に富士山の湧き水を使うことで色が鮮
やかになるだけでなく、大地の力を感じら
れる。彼女の染めた靴下は、1足1足に植物
からのメッセージが。他愛のない毎日に色を
添えてくれる。足元だけでなく、心もポカ
ポカ。『自然を愛し、大地の恵みに感謝する
こと』を大切に、日々染物をされています。

富士山湧き水コレクター 兼松明里さんによる
紹介したい！富士山の湧水のこと。

内舟

森田 邸



庭
先
に
楽

園
？　

本
屋

で
絵
本
の
よ

う
な
こ
の
本

に
出
会
い
、

庭
先
の
楽
園

と
い
う
こ
の

本
の
タ
イ
ト

ル
や
、
独
楽
蔵
（
こ
ま
ぐ
ら
）

と
い
う
名
前
か
ら
、
他
と
全
然

違
う
何
と
も
言
え
な
い
楽
し
さ

が
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
は
、
地
元
の
木
を
使
っ
た

家
を
作
る
た
め
に
、
ど
う
い
う

工
法
が
い
い
の
か
？
と
か
、
木

造
で
構
造
も
強
く
し
て
い
く
に

は
ど
う
い
う
や
り
方
が
い
い
の

か
？
と
か
、
そ
う
い
う
固
い
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
ま
し
た
。

そ
れ
が
こ
の
本
に
出
合
っ
て
、

何
と
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
家
の
敷
地
を
削
っ
て

斜
め
の
土
手
を
作
っ
た
り
、
屋

根
に
芝
を
植
え
て
丘
の
よ
う
に

し
て
、
橋
を
渡
し
た
り
。
子
供

の
こ
ろ
の
自
由
な
発
想
で
書
い

た
絵
が
そ
の
ま
ま
形
に
な
っ
た

よ
う
で
あ
り
な
が
ら
、
実
は

凄
く
よ
く
考
え
ら
れ
て
い
て
。

す
っ
と
、
庭
に
出
て
過
ご
し
た

く
な
る
よ
う
な
、
様
々
な
心
を

く
す
ぐ
る
「
仕
掛
け
」
が
敷
地

の
中
に
ギ
ュ
ッ
と
ち
り
ば
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
家
の
中
と
庭
が

一
体
と
な
っ
て
つ
な
が
る
と
、

こ
ん
な
に
暮
ら
し
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
広
が
る
ん
だ
。
庭
に

は
「
家
の
な
か
の
こ
と
」
を
外

に
持
ち
出
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

な
遊
び
心
あ
ふ
れ
る
場
が
沢
山

あ
り
ま
す
。
敷
地
を
削
っ
て
丘

を
作
っ
て
た
り
し
て
、
３
D
で

魅
力
あ
る
空
間
が
生
ま
れ
て
、

こ
ん
な
こ
と
が
出
来
た
ら
い
い

な
と
夢
中
に
な
っ
て
、
実
物
を

見
学
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。我
が
家
を
建
て
る
際
に
も
、

庭
に
土
を
も
っ
て
リ
ビ
ン
グ
か

ら
緩
や
か
な
斜
面
の
庭
が
見
れ

る
よ
う
に
し
た
り
、
屋
根
の
上

に
芝
の
庭
を
作
っ
た
り
と
結
構

こ
の
本
に
刺
激
さ
れ
て
影
響
を

受
け
ま
し
た
ね
。
久
し
ぶ
り
に

読
み
返
し
て
み
て
、
ま
だ
ま
だ

遠
く
及
び
ま
せ
ん
が
、「
庭
先

の
楽
園
」
と
い
う
発
想
の
進
め

方
は
何
と
な
く
わ
か
っ
て
来
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

ロハスの事務所の一階に新しくできたロハスの雑貨
屋さんです。モクリエギャラリーでは、地元のいい
ものいい暮らしをご紹介する場所として、様々なイ
ベント、コミュニティースペースとしてもご利用い
ただけます。

1（火）、15（火）11：30 〜 13：00
ワンコイン玄米ランチ会（500 円）
料理人：食卓アドバイザー卓べぇ

5（火）、19（火）11：30 〜 13：00
ワンコイン玄米ランチ会（500 円）
料理人：食卓アドバイザー卓べぇ

8（火）、22（火）10：30 〜 13：00
和食料理教室（5500 円）
講師：食卓アドバイザー卓べぇ

12（火）、26（火）10：30 〜 13：00
和食料理教室（5500 円）
講師：食卓アドバイザー卓べぇ

17（木）革 9：30 〜12：00／布13：30 〜15：30
がま口教室（本革 1500 円・布 1000 円）
講師：cyappi.. .mon coeur

8（金）10：00 〜 12：00
ラタンでバッグ型チャームを作ろう

（1200 円お茶付き）
講師：casca

18（金）10：00 〜 11：15
パンツの教室（3240 円ランチ付き）
講師：せきゆりな

14（木）9：30 〜 12：00
ワッペン教室

（700 円お茶付き 2 個目からは +400 円）
講師：nene24（木）10：30 〜 13：00

みんなで包もう！餃子の会（2000 円）
講師：平石理絵 18（月）10：00 〜 12：00

ラッピング教室（お茶付き）
講師：musubicco

（ロハス中村）

29（火）10：30 〜 12：00
インスタ映えスマホ講座（お茶代 500 円）
講師：mame

31（木）10：00 〜 11：30
子供に伝えたい！片付けトーク会（1000
円お茶付き）
講師：整理収納アドバイザー中田香苗

休み →水・他

「庭先の楽園」独楽蔵・星野厚雄

駐車場は、ロハスの建

物の東側（ザ・ビッグ側）

です。 西側には 停めな

いでね！

LOHAS Letter  vol.2　2018 年 5 月号

発 行／ 　　                           　（ロハス）

静岡県富士市荒田島町 8-16
tel ▷ 0545-57-5571
mail ▷ lohas@fork.ocn.ne.jp　編集 & 制 作 : 三井佳奈

住むほどに健康に。
未来につなぐ家づくり。

◀︎ロハスの新しい取り組み 「R + house」 の勉強会チラシが裏面にのってています。

5
月

6
月

mokur i e  Ga l l e ry  イベント予定

090-3562-1503
lohas .nakamura@ezweb .ne . j p

ご予約・お問い合わせは、




