
家
を
選
び
、
そ
の
建
築
家
と
ロ

ハ
ス
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、
家

を
建
て
て
行
き
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
今
ま
で
よ
り
も
も
っ

と
、
デ
ザ
イ
ン
性
に
優
れ
た
、

し
か
も
、
も
っ
と
高
気
密
高
断

熱
な
ど
性
能
に
も
優
れ
た
家

を
、
コ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
良
く

建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「R
+house

」
は
、
確
か
な
満

足
度
で
今
、
全
国
で
選
ば
れ
て

い
ま
す
。
写
真
は
、
い
ま
富
士

宮
市
で
ロ
ハ
ス
が
建
て
て
い
る

「R
+

house

」の
家
で
す
。
2
階

に
大
き
な
窓
の
あ
る
書
斎
が
と

て
も
素
敵
な
お
宅
で
す
。
8
月

４
、５
日
（
土
、日
）
に
「
完
成
見

学
会
」
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

見
学
に
い
ら
し
て
下
さ
い
ね
。

海
か
ら
拾
っ
て
き
た
流
木
や

廃
材
と
な
っ
た
木
を
使
っ
て

作
品
を
作
っ
て
い
る
山
根
大

典
の
作
品
。
廃
材
に
し
て
も

流
木
に
し
て
も
、も
と
も
と
は

見
向
き
も
さ
れ
な
い
も
の
。で

も
、そ
れ
ぞ
れ
に
耳
を
傾
け

る
と
聞
こ
え
て
く
る
も
の
が

あ
り
、
新
た
な
ア
ー
ト
と
し

て
の
価
値
が
生
ま
れ
て
く
る

こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

最
近
、
ロ
ハ
ス
に
い
て
ご
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
の
中
に
、

「R
+house

」っ
て
何
で
す
か
？

っ
て
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
確

か
に
、
わ
か
り
辛
い
の
で
ご
説

明
し
ま
す
ね
。

「R
+house

」
と
は
、
ロ
ハ
ス
の

家
づ
く
り
の
新
し
い
取
り
組

み
方
の
こ
と
。
ロ
ハ
ス
は
今
ま

で
も
、
家
の
性
能
や
デ
ザ
イ
ン

に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
で

も
、
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様

の
要
望
に
合
致
す
る
た
め
に
、

沢
山
の
ア
ト
リ
エ
建
築
家
の
中

か
ら
、
お
客
様
の
理
想
の
家
に

ピ
ッ
タ
リ
の
設
計
を
す
る
建
築

3

富士宮でもうすぐ完成予定のお宅。８/４、５（土、日）が完成見学会です。
富士市でも米宮神社公園そばにて７/２８、２９（土、日）に完成見学会があります。
詳しくは、ロハスHPをご覧ください。空間工房 LOHAS を検索！

チェック



黒
く
肥
え
た
土
の
匂
い
が
漂
っ
て

い
る
。
富
士
宮
市
、
朝
霧
の
牧
場

に
も
近
く
、
畑
も
多
い
そ
の
場
所

に
、
こ
の
家
は
建
っ
て
い
る
。

 

ま
る
で
昔
か
ら
こ
こ
に
建
っ
て
い

た
よ
う
な
佇
ま
い
だ
が
、
そ
れ
は

外
壁
の
木
に
、
初
め
か
ら
風
化
し

て
い
る
よ
う
な
木
目
を
生
か
す
塗

装
が
施
し
て
あ
る
か
ら
。
実
際
は

こ
の
家
が
建
っ
て
今
年
で
７
年
目
。

私
が
取
材
に
お
邪
魔
し
た
と
き
、
入

り
口
に
「
下
の
畑
に
お
り
ま
す
」

と
黒
板
が
あ
る
、
岩
手
県
花
巻
の

宮
沢
賢
治
の
家
を
思
い
出
し
た
。

賢
治
先
生
！
と
呼
べ
ば
出
て
き
そ

う
な
の
だ
。

中
に
入
る
と
、
す
っ
き
り
と
し
て

い
て
、
玄
関
や
居
間
な
ど
に
、
お

皿
に
「
炭
」
を
盛
っ
て
あ
っ
た
。

機
械
の
設
計
士
さ
ん
で
あ
る
旦
那

様
と
そ
の
奥
様
ら
し
く
、
隅
々
ま

で
ム
ダ
の
な
い
家
の
つ
く
り
。
統

一
さ
れ
た
素
材
感
と
色
味
。
木
組

み
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
ま
で
朴
訥
と

し
た
素
材
の「
美
し
さ
」を
感
じ
る
。

元
々
は
神
奈
川
県
に
住
ん
で
い
た

お
ふ
た
り
が
、
富
士
山
か
ら
も
ほ

ど
近
い
、
こ
の
土
地
に
移
る
こ
と

に
な
り
、
ロ
ハ
ス
で
家
を
建
て
る

こ
と
に
決
め
た
の
は
、
ご
主
人
が
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
興
味
が
あ
っ

た
か
ら
。
調
べ
て
い
る
う
ち
に
太

陽
熱
を
利
用
し
た
家
を
建
て
た
い

と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
、
ロ
ハ

ス
の
家
に
行
き
着
い
た
。
建
て
て

み
て
、
冬
で
も
屋
根
で
太
陽
の
熱

を
集
熱
し
空
気
を
床
に
回
す
た
め
、

底
冷
え
は
な
く
、
気
に
入
っ
て
い

る
そ
う
だ
。
ま
た
、
真
冬
の
寒
い

日
に
は
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
も
併
用

し
て
い
て
、
温
か
さ
も
心
地
が
い

い
。
ロ
フ
ト
の
あ
る
平
家
の
造
り

で
、
洗
濯
物
を
干
す
の
は
も
っ
ぱ

ら
ロ
フ
ト
。
花
粉
が
つ
か
な
い
か

ら
、
こ
こ
が
一
番
い
い
。
3
部
屋
に

ま
た
が
る
デ
ッ
キ
は
と
て
も
長
く

広
く
、
布
団
だ
ろ
う
が
野
菜
だ
ろ

う
が
、
い
く
ら
で
も
干
せ
そ
う
だ
。

「
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は

ど
こ
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
た
。

聞
い
て
は
み
た
が
、
居
間
に
は
壁

一
面
の
大
き
な
窓
が
あ
り
、
そ
の

時
は
曇
っ
て
い
た
が
、
晴
れ
れ
ば

富
士
山
が
ど
れ
だ
け
大
き
く
見
え

る
こ
と
だ
ろ
う
！！
と
想
像
で
き
た

の
で
、
お
二
人
か
ら
、「
居
間
か

ら
み
る
富
士
山
の
景
色
が
一
番
の

お
気
に
入
り
」
と
聞
い
て
納
得
し

た
。「
玄
関
は
、
も
う
少
し
広
く
し

て
も
良
か
っ
た
か
な
？
」
と
奥
さ

ま
。
そ
う
聞
い
て
い
る
途
中
で
「
ピ

ン
ポ
ー
ン
」
と
早
速
ご
近
所
の
方

が
や
っ
て
き
た
。
タ
ケ
ノ
コ
の
お

す
そ
分
け
。
こ
の
場
所
に
い
る
と

家
庭
菜
園
の
肥
料
ま
で
ご
近
所
さ

ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ
る
。
も
ち

つ
も
た
れ
ず
。
お
二
人
の
人
柄
も

あ
い
ま
っ
て
、
本
当
に
こ
の
土
地

に
好
か
れ
て
い
る
家
な
の
だ
な
ぁ

と
思
っ
た
。
暮
ら
す
場
所
と
し
て
、

都
会
で
は
な
く
自
然
が
広
が
る
こ

の
場
所
を
選
ん
だ
「
潔
さ
」
が
家

の
美
し
さ
に
現
れ
て
い
た
。

ロ
ハ
ス
の
ビ
ル
ダ
ー
望
月
さ
ん

は
、
大
の
日
本
酒
好
き
。
今
回

ご
紹
介
す
る
の
は
？？

仙
禽
（
せ
ん
き
ん
）　

栃
木
県
さ
く
ら
市

「
カ
ブ
ト
ム
シ
」 

純
米
大
吟
醸

は
、
山
田
錦
50
%
の
お
酒
で
、

甘
酸
っ
ぱ
く
豚
肉
料
理
と
合
い

ま
す
。

「
七
色
と
ん
ぼ
」
中
取
り
無
濾

過
原
酒
は
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

香
り
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
雪
だ
る
ま
」
純
米
大
吟
醸
の

と
て
も
手
間
の
か
か
っ
た
活
性

に
ご
り
酒
！

仙
禽
は
、
ラ
ベ
ル
に
少
年
の
頃

を
思
い
出
す
よ
う
な
懐
か
し
さ

が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
僕
が

少
年
の
頃
は
、と
に
か
く
ザ
リ

ガ
ニ
釣
り
に
ハ
マ
り
ま
し
た
！

根が深いからと地元の人はたんぽぽを嫌う
人もいるが、奥さまがそのままにして言う
のでそのままにしている。とご主人。

三島市 久保田商店の『湧水そうめん』
明治末期からあり、長年地元の人に愛されている
『湧水そうめん』と『湧水ひやむぎ』は、大正
から水車を動力源とし麺を作り続けています。
富士山の雪解け水で仕込んだ麺は、喉越し
もよくモチモチで、これからの時期にぴったり。
地元の人なら、夏といえばここのそうめんとひ
やむぎ、冬は蕎麦とうどん。製麺技能士の現
社長もまだまだ現役。のんびりとしたご夫妻が
出迎えてくれる昔ながらの引き戸のあるお店
は、いつまでも残っていてほしい景色です。

富士山湧き水コレクター 兼松明里さんによる
紹介したい！富士山の湧水のこと。

富士宮
朝霧の家



今
回
は
、
暮

ら
し
の
中
の

ア
ー
ト
と
い
う

テ
ー
マ
を
聞
い

て
、
何
度
も

本
を
見
返
し

た
中
で
、
最
終

的
に
こ
の
本
だ

と
感
じ
た
の
が
、「
斎
藤
裕
の

建
築
」
で
す
。
こ
の
人
の
住

宅
は
ま
さ
に
、
芸
術
作
品
だ

と
思
い
ま
す
。
ア
ー
ト
の
中
で

の
暮
ら
し
。
古
来
の
伝
統
の
技

法
か
ら
、
最
先
端
の
航
空
機
の

材
料
、
ガ
ス
タ
ン
ク
の
鉄
板
な

ど
、
縦
横
無
尽
に
駆
使
し
て
、

1

作1

作
全
く
違
う
作
品
と

な
っ
て
ま
す
。
街
並
み
の
中
に

優
れ
た
芸
術
作
品
が
展
示
し
て

あ
る
よ
う
で
す
。
例
え
ば
表
紙

の
作
品
は
ア
サ
ガ
オ
の
イ
メ
ー

ジ
で
、
太
陽
の
光
を
受
け
る
と

ね
じ
れ
た
花
び
ら
が
ゆ
る
や
か

に
ほ
ど
け
て
花
開
い
て
い
く
と

い
う
原
案
か
ら
考
え
ら
れ
た
そ

う
で
す
。中
で
は
花
び
ら
の
間

か
ら
、
光
が
し
み
だ
し
て
き
ま

す
。
住
宅
の
発
想
の
域
を
超
え

て
ま
す
よ
ね
。
別
の
家
で
は
、

階
段
室
を
長
さ
が

１０
ｍ
以
上
の

鉄
板
の
壁
で
作
り
、
壁
に
あ
る

無
数
の
小
穴
か
ら
光
が
さ
し
て

き
ま
す
。
天
井
の
鉄
板
の
上
に

は
銀
箔
を
貼
っ
た
り
。
黒
漆
、

和
紙
を
漉
き
込
ん
だ
ガ
ラ
ス
を

作
っ
た
り
、
細
部
ま
で
し
っ
か

り
と
し
た
完
成
度
の
高
さ
は
、

圧
倒
的
で
す
。
独
学
で
建
築
を

学
び
、
建
築
界
の
鬼
才
と
も
言

わ
れ
て
ま
す
。
こ
の
人
が
凄
い

と
思
う
の
は
、
今
ま
で
に
な
い

新
し
い
伝
統
技
術
・
新
し
い
素

材
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
最

初
の
原
案（
テ
ー
マ
）を
貫
い
て
、

ど
こ
か
ら
見
て
も
ア
ー
ト
を
感

じ
ら
れ
る
レ
ベ
ル
で
ま
と
め
上

げ
て
い
る
事
で
す
。
私
も
全
く

異
分
野
か
ら
、
独
学
で
建
築
を

志
し
ま
し
た
。
建
築
を
始
め
た

当
初
何
を
目
指
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
私
に
と
っ
て
、
斎

藤
裕
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
に
出

会
え
た
こ
と
は
、
と
て
も
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
古
い
も
の
と

新
し
い
も
の
が
融
合
し
、
住
ま

い
手
の
感
性
を
引
き
出
し
、
暮

ら
し
そ
の
も
の
を
ア
ー
ト
に
で

き
る
。
建
築
の
可
能
性
は
無

限
で
す
ね
。

ロハスの事務所の一階に新しくできたロハスの雑貨
屋さんです。モクリエギャラリーでは、地元のいい
ものいい暮らしをご紹介する場所として、様々なイ
ベント、コミュニティースペースとしてもご利用い
ただけます。

7/2（月）10:00 〜14:00 予約不要
ステキ女子ガレージセール
& hand in hand 野点会

7/5（木）9:30 〜 12:30
ハワイアンコードでメイクポーチを
作ろう！（1500 円お茶付き）

7/9（月）10: 00 〜 12 : 00
コチュジャンを作ろう！

（150 0 円コチュジャン料理付き）

7/10, 24（火）10:30 〜 13:00
和食料理教室（5500 円）

7/３,17（火）11: 30 〜 13 : 00
ワンコイン玄米ランチ会（500 円）

食器・キッチン用品・雑貨・大人服・
こども服など

料理人：食卓アドバイザー 卓べえ

講師：AJB ジュエリーバッグ
	 認定講師 ma-cherie

講師：ふくらしや　高木博美

各手仕事を持ち寄っておしゃべりし
ながら物作りをする会。

講師：簡単おやつマイスター小林麻優子

（ロハス中村）

「斎藤裕の建築」TOTO出版

休み →水・他

駐車場は、ロハスの建

物の東側（ザ・ビッグ側）

です。 西側には 停めな

いでね！

LOHAS Letter  vol.3　2018 年 7 月号

発 行／ 　　                           　（ロハス）

静岡県富士市荒田島町 8-16
tel ▷ 0545-57-5571
mail ▷ lohas@fork.ocn.ne.jp　編集 & 制 作 : 三井佳奈

住むほどに健康に。
未来につなぐ家づくり。

◀︎ロハスの新しい取り組み 「R + house」 の勉強会チラシが裏面にのってています。

7
月

mokur i e  Ga l l e ry  イベント予定

090-3562-1503
lohas .nakamura@ezweb .ne . j p

7/13（金）19（木）10 : 00 〜 13 : 00
mokur i e 広場（ 出入り自由）

7/23（月）10 : 30 〜 11: 3 0
健康！豆乳 バニラアイスを作ろう！

（1500 円）

7/26（木）10:00 〜 12:00
小学生夏休み宿題会（300 円ジュー
ス・おやつ付き）講師 : 柴原有美絵

7/ 30（月）10 :30 〜 12 : 30
おうちパンドデカフォカッチャ
教室（2000 円）
講師：おうちパンマスター小林麻優子

ご予約・お問い合わせは、




