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富士山湧き水コレクター 兼松明里さんによる
紹介したい！富士山の湧水のこと。

小山地域の『水かけ菜』
明治時代から、稲作の終わった田んぼに富士山の湧き水を
掛け流して育てるようになった『とう菜』
年間を通して温度が 12 度前後に保たれている富士山の湧き
水がないと育ちません。水をたっぷり吸った青々とした葉っ
ぱを一本ずつ摘み取るには、水の張った田んぼに入らなくて
はいけないのですが…でも気温よりも水温の方が温かい！
なんだか貴重な体験をさせていただきました！塩のみで漬
けたものも美味しいのですが、生の水かけ菜は本当限られ
た時期しか食べられないので是非ご賞味あれ！

「
人
の
心
に
木

を
植
え
る
」
と

い
う
本
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

タ
イ
ト
ル
か
ら

し
て
、
と
て
も

惹
き
つ
け
ら

れ
ま
す
。
三
陸

の
牡
蠣
養
殖
家
で
あ
る
畠
山
重

篤
さ
ん
が
、
森
は
海
の
恋
人
。

を
合
言
葉
に
漁
師
や
多
く
の
人

達
と
一
緒
に
30
年
前
か
ら
山
に

木
を
植
え
続
け
て
き
た
そ
う
で

す
。
何
故
海
の
人
達
が
、
山
に

木
を
植
え
る
の
か
？
山
の
木
で

育
ま
れ
た
栄
養
分
が
川
を
流
れ

て
海
に
流
れ
、
そ
れ
を
目
当
て

に
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
集
ま

り
、
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
、
魚

介
類
と
生
命
の
輪
が
広
が
っ
て

い
く
。
だ
か
ら
、
豊
か
な
漁
の

た
め
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
川
上
の

山
の
木
が
大
事
な
ん
だ
と
。
畠

山
さ
ん
の
考
え
方
、
活
動
は

「
つ
な
が
り
」
の
な
か
で
育
ま

れ
る
プ
ラ
ス
の
連
鎖
、
明
る
い

可
能
性
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
現

に
、
東
日
本
大
震
災
で
牡
蠣
の

養
殖
が
壊
滅
的
な
打
撃
を
受
け

た
中
で
、
魚
が
奇
跡
的
に
早
く

戻
っ
て
来
て
、
復
興
の
手
助
け

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
畠
山
さ

ん
の
凄
い
の
は
、
川
の
流
域
い

住
ん
で
い
る
人
達
に
、
こ
の
山

と
海
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

様
々
な
機
会
で
、
伝
え
て
い
る

こ
と
。
又
、
そ
の
選
ぶ
言
葉
が

素
晴
ら
し
い
で
す
。
静
岡
県
に

つ
い
て
も
と
て
も
素
敵
な
表
現

を
さ
れ
て
ま
す
。「
富
士
山
は

駿
河
湾
の
恋
人
。」
日
本
一
高

い
富
士
山
か
ら2500

メ
ー
ト

ル
の
日
本
一
深
い
駿
河
湾
の
海

の
森
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と

の
事
。こ
う
い
う
「
つ
な
が
り
」

の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

『人の心に木を植える』講談社

の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

『人の心に木を植える』講談社『人の心に木を植える』講談社

ロハスの事務所の一階にある『モクリエ ギャラ
リー』 です。 毎月、 様々なワークショップ開かれ
ており、 100 円のセルフでコーヒーが飲めたり、
本が読めたり。 うたた寝もできちゃう。 リラックス
しにぜひお立ち寄りくださいませ。

不定休です。
instaかFBをご確認ください。

イベントの詳細はこちら↓

090-3562-1503
ご予約・お問い合わせは、

l ohas . sakamoto@ezweb.ne. j p



清水区

空間工房LOHAS（ロハス）のミッションの1つとして、「木の家づくりを通して、富士山周辺に、
未来につなぐ幸せな暮らしの形を多く作り上げる」という考えがあります。きちんとした
知識で木を伐採することは、地元の森を守ることにもつながるのです。

 
静
岡
県
清
水
区
の
街
の
中
、
小
高
い
丘
を
登
り

な
が
ら
も
、
家
が
連
立
す
る
住
宅
地
。
そ
こ
に
、

L
O
H
A
S
の
O
B 

M
さ
ん
の
お
宅
が
あ
り
ま

す
。
こ
ち
ら
は
住
ん
で
7
年
目
。
外
観
は
総
板

張
り
で
ま
ず
目
を
ひ
き
ま
す
。
住
宅
地
の
中
に
突

如
現
れ
た
「
森
の
山
荘
」
と
い
っ
た
感
じ
。
入
り

口
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。中
に
お
邪
魔
す
る
と
、

中
も
総
板
張
り
で
、ま
る
で
森
林
浴
を
し
て
い
る
よ

う
な
開
放
感
。
近
所
の
子
ど
も
も
遊
び
に
来
て
い

て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
か
らW

i-Fi

で
ス
ピ
ー
カ
ー
に

飛
ば
し
たJA

Z
Z

が
家
中
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

3
人
の
子
供
達
は
一
番
上
か
ら
、12
才
、10
才
、８
才
。

客
の
物
音
を
聞
き
つ
け
て
、
一
番
下
の
女
の
子
が

飛
ぶ
よ
う
に
駆
け
つ
け
て
き
た
の
で
「
よ
ろ
し
く

ね
。」
と
言
う
と
、
嬉
し
そ
う
に
、
3
階
に
あ
る

自
分
た
ち
の
部
屋
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

る
で
屋
根
裏
の
隠
れ
家
。
天
井
を
駆
け
上
が
る
よ

う
に
、
小
さ
い
頃
に
描
い
た
絵
や
工
作
し
た
も
の

が
貼
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
は
、
二
段

ベ
ッ
ト
の
上
の
階
。
さ
ら
に
個
室
感
が
増
す
の
か

な
？
そ
し
て
キ
ッ
チ
ン
へ
。
凍
ら
せ
て
お
い
た
タ
ピ

オ
カ
を
お
湯
で
も
ど
す
女
の
子
の
手
つ
き
は
慣
れ

た
も
の
。
振
舞
っ
て
く
れ
た
タ
ピ
オ
カ
は
ほ
ん
の

り
甘
く
て
プ
ル
プ
ル
美
味
し
い
。
い
た
だ
き
な
が

ら
ご
主
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

家
を
建
て
る
始
ま
り
は
、「
小
さ
な
家
。
計
画
」

と
言
う
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け
。
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
自
分
達
ら
し
い
家
づ
く

り
が
し
た
か
っ
た
と
の
こ
と
。
あ
ま
り
、
孤
立
し
た

個
室
を
設
け
ず
、
キ
ッ
チ
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー

ブ
ル
を
中
心
に
し
て
、
本
棚
を
置
い
た
り
、
机
を

お
い
た
り
し
な
が
ら
ス
ペ
ー
ス
ご
と
に
機
能
を
持
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住むほどに健康に。
未来につなぐ家づくり。

http://rhouse-fuji.com

◀ ロハスの新しい取り組み 「R + house」 の勉強会チラシが裏面にのってています。

佐
渡
逸
見
酒
造

純
米
生
酒
『
至
』（
い
た
る
）
新
潟

少
し
辛
口
で
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
ま
す
。
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
様
な

香
り
が
し
て
美
味
し
い
で
す
よ
。
奥
さ
ん
が
モ
ク
リ
エ 

ギ
ャ

ラ
リ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
作
っ
て
き
た
「
十
五
夜
味
噌
」

が
食
べ
ご
ろ
に
な
っ
た
の
で
、
味
噌
を
つ
ま
み
に
し
て
飲
む
の

が
、
最
近
の
お
気
に
入
り
。
安
定
し
た
飲
み
口
の
良
さ
で
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
ま
す
よ
。

た
せ
、
広
い
空
間
を
つ
か
い
分
け
て
い
ま
す
。
あ

ま
り
、
仕
切
り
が
な
い
の
で
、
キ
ッ
チ
ン
に
い
る

と
、
上
の
階
で
子
供
達
が
遊
ん
で
い
る
気
配
や
、

帰
っ
て
き
た
家
族
の
気
配
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
腹
が
空
く
と
み
ん
な
キ
ッ
チ
ン
に
や
っ

て
き
て
、
自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を
支
度
す
る
。

キ
ッ
チ
ン
の
前
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
、
吹
き
抜
け
で

風
が
よ
く
通
り
、
居
心
地
が
い
い
の
で
自
然
と
家

族
が
集
ま
っ
て
く
る
と
い
う
仕
組
み
。
家
族
の
趣

味
は
、
山
に
行
き
、
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
こ
と
。
特

に
子
供
た
ち
は
サ
ッ
カ
ー
に
熱
中
し
て
い
る
の
だ

と
か
。
大
人
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
は
、
や
は

り
子
供
達
が
寝
静
ま
っ
た
後
。YouTube

を
見

た
り
、
ラ
ジ
オ
を
聞
く
時
間
な
の
だ
そ
う
。
お
話

を
聞
く
あ
い
だ
も
休
み
な
く
動
き
ま
わ
る
奥
様
。

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
家
具
や
手
づ
く
り
市
で
仕
入
れ

た
籠
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
、可
愛
ら
し
い
モ
ビ
ー

ル
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
揺
れ
て
い
ま
す
。「
子
供
達

の
も
の
は
捨
て
ら
れ
な
く
て
」
と
、
奥
様
は
恥
ず

か
し
そ
う
に
し
て
い
た
け
れ
ど
、
古
い
も
の
も
新

し
い
も
の
も
自
然
に
受
け
入
れ
る
こ
の
家
は
、
ま

る
で
「
宝
箱
」
の
よ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ロ
ハ
ス
の
ビ
ル
ダ
ー
望
月
さ
ん
は

大
の
日
本
酒
好
き
。

今
回
も
お
す
す
め
を
ご
紹
介
頂
き
ま
し
ょ
う
！




