
5

は
り
、家
の
中
に
い
て

も
森
林
浴
し
て
い
る
よ

う
。こ
ち
ら
の
お
宅
は
、

10
月
13
日
か
ら
来
年
4

月
ま
で
、期
間
限
定
の

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
と
し
て

見
学
が
可
能
で
す
。

ロ
ハ
ス
の
HP
に
て
ご
予

約
下
さ
い
。

富
士
市
大
渕
に
も
う

す
ぐ
完
成
す
る
新
築

現
場
で
す
！！
こ
ち
ら

は
、思
い
切
り
趣
味
を

暮
ら
し
に
取
り
入
れ
た

お
宅
。車
い
じ
り
が
大

好
き
な
ご
主
人
が
住

む
だ
け
あ
っ
て
、玄
関

か
ら
も
リ
ビ
ン
グ
か
ら

も
ガ
レ
ー
ジ
の
様
子
が

アオギリ
カヤ

イタドリ

オオバヤシャブシ
オニグルミ

クヌギ

クリカエデコウヨウザン

コクサギ
コメツガ

サザンカ

フジ

コナラ

木の実の図鑑

コウヨウザン

コメツガ

コナラ

コメツガコメツガ

サザンカ

フジ

コクサギ

スギスギ

ボダイジュ

協力：富士自然観察の会

静岡にある久和屋さ
んが、LOHAS の 1 階 に
ある モクリエギャラリー
に い ら っ し ゃ っ た の で、
無垢の家具、イスや
テーブルのメンテナンス
の 仕方を聞いて見ま
し た。 無 垢 の 家 具
は、年を追うごとに、
家に 馴染み、長持ち
するから、自分でも可
愛がって、家具を育てる
のも楽しいものです。

無垢の木は水を吸い込ん
で、膨らみます。だから、木
の少しのキズは、水を含ま
せてあげるのがいいみたい。
これは、無垢の床にも使
えるテクニックですね。それに
してもアイロンを使うのには
びっくり。あまり当てすぎると
焼けてしまうから気をつ けて
下さいね。

10/13
来年 4月まで

富士市
オープンハウス

OP EN

見学ご希望の方は
LOHAS HP のから↓

http://www.kobo-lohas.jp

カエデコウヨウザン

す
ぐ
見
え
る
仕
組
み
。
庭
に

は
キ
ッ
チ
ン
も
設
え
て
、
ア

ウ
ト
ド
ア
も
楽
し
む
予
定
で

す
。
現
場
で
は
職
人
さ
ん
が

大
き
な
機
械
で
壁
紙
に
糊
を

つ
け
る
作
業
の
真
っ
最
中
で

し
た
。一
階
か
ら
二
階
に
か
け

て
の
壁
は
ぐ
る
っ
と
木
の
板
を



ら
れ
て
、
遊
び
に
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
。

子
ど
も
た
ち
も
家
の
中
に
入
ら
ず
、
何
時

間
で
も
外
で
遊
び
倒
す
こ
と
だ
ろ
う
。

　
さ
あ
さ
あ
。
家
の
中
も
楽
し
み
で
す
ね
。

渡
会
さ
ん
は
、
ご
両
親
と
一
緒
に
暮
ら
す

二
世
帯
の
家
。LO

H
AS

で
家
を
立
て
た

き
っ
か
け
は
、
古
い
家
に
ご
両
親
と
同
居

し
て
い
る
時
、LO

H
A
S

で
建
て
た
と
い

う
お
友
達
の
家
を
見
て
気
に
入
っ
た
の
だ
。

ご
両
親
に
も
気
兼
ね
が
無
い
よ
う
に
、
玄

関
は
、
二
つ
あ
る
。
吹
き
抜
け
の
天
井
は

高
く
、回
転
式
の
シ
ー
リ
ン
グ
フ
ァ
ン
が
ゆ
っ

く
り
回
っ
て
い
て
開
放
的
。
広
い
リ
ビ
ン
グ

ダ
イ
ニ
ン
グ
は
壁
に
木
組
み
の
格
子
柄
が

楽
し
く
、
ド
ア
に
は
流
木
の
ド
ア
ノ
ブ
が

付
い
て
い
た
り
し
て
、
家
の
中
に
も
ふ
ん
だ

ん
に
遊
び
心
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
。

 

よ
く
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を
す
る
と
い
う
渡

会
家
で
は
、
お
友
達
が
20
人
以
上
集
ま
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
家
の
中
で
過
ご
す
大

好
き
な
時
間
は
ど
ん
な
時
で
す
か
と
聞
い

た
ら
、
奥
様
と
顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
、「
子

供
た
ち
が
外
で
遊
び
、
大
人
た
ち
は
部
屋

や
テ
ラ
ス
で
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
仲

間
と
の
時
間
。」
と
渡
会
さ
ん
。
お
酒
も

入
る
と
ア
イ
デ
ィ
ア
も
湧
く
。
家
に
は
、

O

M
ソ
ー
ラ
ー
も
完
備
さ
れ
て
い
て
、
冬
、

訪
れ
た
お
友
達
に
も
「
足
元
が
あ
っ
た
か

い
家
だ
ね
」
と
言
わ
れ
る
。

　「
沢
山
人
も
来
る
か
ら
、
も
う
少
し
部

屋
を
作
れ
ば
良
か
っ
た
か
な
〜
」
と
い
う

渡
会
さ
ん
だ
が
、
な
ん
で
も
作
り
上
げ
て

し
ま
う
渡
会
さ
ん
の
こ
と
だ
か
ら
き
っ
と

自
分
の
家
を
ど
ん
ど
ん
改
良
し
て
、
家
族

と
仲
間
と
一
緒
に
暮
ら
し
を
思
い
切
り
楽

　
み
ん
な
玄
関
じ
ゃ
な
く
て
、
テ
ラ
ス
か

ら
入
っ
て
く
る
。

　
沼
津
市
に
あ
るLO

H
AS

のO
B

渡
会

さ
ん
の
お
宅
は
、
と
に
か
く
面
白
い
。
静

岡
県
東
部
で
「
エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ
」
と
呼
ば
れ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
の
遊
び

を
中
心
に
提
供
す
る
『team

 LIN
K

』
の

代
表
を
務
め
る
渡
会
さ
ん
の
家
だ
け
あ
っ

て
、
庭
に
は
、
流
木
で
組
ん
だ
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
？
が
あ
っ
た
り
、
木
の
ブ
ラ
ン
コ
。

あ
げ
く
の
果
て
に
は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
！！
そ

し
て
、B

M
X

と
い
う
自
転
車
や
ス
ケ
ボ
ー

で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
セ
ク
シ
ョ
ン
が
組

ま
れ
て
い
る
。
渡
会
さ
ん
に
と
っ
て
、
家

の
庭
は
仕
事
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
試
す
格
好

の
実
験
の
場
。な
ん
で
も
自
分
で
組
ん
で
し

ま
う
。
こ
れ
じ
ゃ
ぁ
、
子
供
心
が
く
す
ぐ

し
ん
で
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

　
最
後
に
、
笑
顔
が
穏
や
か
で
可
愛
ら
し

い
奥
様
に「
子
育
て
て
お
忙
し
い
と
思
い
ま

す
が
、ど
ん
な
風
に
し
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
ま
す
か
？
」
と
質
問
し
て
み
た
。「
真
夜

中
の
ア
イ
ス
。ソ
フ
ァ
ー
に
座
っ
て（
笑
）」と

奥
様
が
答
え
る
と
、「
そ
う
い
え
ば
ソ
フ
ァ
ー

で
よ
く
食
べ
て
る
ね
」
と
笑
う
ご
夫
婦
の

会
話
が
と
て
も
仲
む
つ
ま
じ
く
可
愛
ら
し

か
っ
た
。
さ
て
さ
て
。
そ
ん
な
渡
会
さ
ん
率

い
る
『team

 LIN
K

』
の
と
っ
て
お
き
の

イ
ベ
ン
ト
情
報
で
す
。
12
月
1
日
（
土
）に

沼
津
市
愛
鷹
運
動
公
園
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

な
ビ
ッ
グ
フ
ェ
ス
が

あ
る
そ
う
で
す
よ
！

日
本
酒
大
好
き
ロ
ハ
ス
の
望
月

さ
ん
。今
回
お
客
様
に
い
い
お
酒

を
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
よ
。

新
政
酒
造

N
o.6

ナ
ン
バ
ー
シ
ッ
ク
ス　

秋
田
県

絶
対
に
美
味
し
い
！！
と
言
い
切

れ
る
一
品
。
ち
ょ
っ
と
甘
め
で
、

ゆ
で
落
花
生
の
よ
う
な
お
豆
と

よ
く
合
い
ま
す
。お
米
で
作
っ

た
ワ
イ
ン
！？
の
よ
う
な
味
わ
い

で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

伊豆河童『河童の甘酒』
創業から 146 年、少しずつ形を変え地元の人の食に携わってきた伊豆
河童。伊豆河童の柱となる 柿田川湧水と伊豆の天草で作ったところて
んだけでなく飲む点滴と言われている 米麹と
富士山の湧き水だけで作った砂糖不使用の「甘
酒」は、自然な甘みが体に優しく染み込みます。
温めて飲むだけではなく、牛乳と混ぜたり冷
たくして飲んだり、ヨーグルトやトーストにも
ぴったり。湧水の恩恵を受け、人々の生活の
一部としても共に歩んできたことに感謝をして
湧き水をこれからも大切にしていくことでしょう。

富士山湧き水コレクター 兼松明里さんによる
紹介したい！富士山の湧水のこと。

沼津市

さ
ん
。今
回
お
客
様
に
い
い
お
酒

シャリンバイ

シラカシスダジイ
タイサンボク

チャノキ

チャンチンツクバネ

クロマツ

ツクバネ

と
言
い
切

ツブラジイ

テーダマツトーヒ
ヒノキヒノキ

12/1

オーガニック
フェスティバル in 沼津

（土曜）
9 時 ~16 時

詳細は HP より。http ://sh izuokaorgan i cfes . com

きてね。



鋸
谷
茂
さ
ん

と
林
業
家
が

長
年
の
森
の

観
察
と
試
行

錯
誤
の
末
に

作
り
上
げ
た

画
期
的
な
山

（
森
）づ
く
り

の
手
法
を
ま
と
め
た
、「
こ
れ

な
ら
で
き
る
山
づ
く
り 

人
工

林
再
生
の
新
し
い
や
り
方
」
と

い
う
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
先

進
国
の
中
で
も
有
数
の
森
林
率

が
高
い
国
日
本
。
古
よ
り
森
と

の
つ
な
が
り
の
中
で
木
の
あ
る

暮
ら
し
の
文
化
を
育
ん
で
来
ま

し
た
。
し
か
し
、
戦
後
の
急
速

な
家
作
り
の
必
要
か
ら
価
格
の

安
い
輸
入
材
の
使
用
が
大
半
と

な
り
、
日
本
の
森
の
木
は
使
わ

れ
な
く
な
り
、
手
入
れ
も
出
来

な
く
な
っ
て
、
森
が
荒
廃
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
す
ぐ
側
に
あ
る
森
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
檜
や
杉

の
人
工
林
で
細
長
い
木
が
密
集

し
て
い
て
、
地
面
に
は
低
木
や

草
が
生
え
て
い
な
い
薄
暗
い

森
。
こ
う
い
う
森
が
結
構
沢
山

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
頻
繁
に

下
草
刈
り
等
の
手
入
れ
を
し

て
、
5
年
ご
と
に
間
伐
し
て
、

50
年
で
全
部
切
っ
て
、
又
1
か

ら
始
め
る
。
こ
う
い
う
手
の
掛

か
る
従
来
の
林
業
の
進
め
方
で

は
採
算
が
合
わ
な
い
の
で
、
や

む
な
く
放
置
さ
れ
て
し
ま
っ
た

可
哀
想
な
森
で
す
。
こ
れ
に
対

し
、
鋸
谷
さ
ん
の
方
法
な
ら
森

が
蘇
り
、
循
環
が
可
能
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
最
初
に
森
の
診

断
と
残
す
木
の
選
別
を
し
っ
か

り
や
っ
て
、
自
然
に
木
が
太
く

育
っ
て
い
く
よ
う
に
す
る
と
い

う
、
正
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
方

法
で
す
。
木
が
育
つ
た
め
の
適

切
な
隣
の
木
と
の
間
を
確
保
す

れ
ば
、
森
に
光
が
差
し
て
下
草

も
生
え
て
栄
養
豊
か
に
な
り
、

自
然
に
木
は
育
っ
て
い
く
。
間

伐
は
頻
繁
に
す
る
の
で
無
く
、

あ
る
程
度
木
が
太
く
な
っ
て
か

ら
や
れ
ば
採
算
が
合
う
。
間

伐
も
、太
い
木
を
伐
る
の
で
な

く
、
残
し
た
い
木
を
育
て
る
た

め
に
周
り
の
木
を
間
伐
し
て
光

が
差
す
よ
う
に
す
る
。
鋸
谷
さ

ん
の
方
法
な
ら
失
わ
れ
た
森
と

の
つ
な
が
り
が
蘇
っ
て
く
る
。

未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
ま
す
。

（三井or坂本まで）

インスタ :
@mokuriegallery

「山づくり」農文協

不定休です。
instaかFBをご確認ください。

駐車場は、ロハスの建

物の東側（ザ・ビッグ側）

です。 西側には 停めな

いでね！
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住むほどに健康に。
未来につなぐ家づくり。

090-3562-1503
ご予約・お問い合わせは、

ロハスの事務所の一階にあるギャラリーです。
セルフでコーヒーが飲めたり、 本が読めたり。
うたた寝もできちゃう。 ワークショップもしていま
すので、 リラックスしにお立ち寄りくださいませ。

l ohas . sakamoto@ezweb.ne. j p

未
来
へ
の
希
望
を
感
じ
ま
す
。
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◀ ロハスの新しい取り組み 「R + house」 の勉強会チラシが裏面にのってています。

ナンキンハゼ

モミジバフウ




